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Servizlo Sanitarlo della Toscana

Giallongo Sebastiano, nato il 21.07.59
0556937466

0556937576
sebastiano.giallongo@uslcentro.toscana.it

taliana

- DAL 1AGOSTO 2017: DIRETTORE DELLA STRUTTURA SEMPLICE DIPARTIMENTALE
NUTRIZIONE CLINICA DELL’AZIENDA USL TOSCANA CENTRO

S DAL 1 GENNAIO 2009 AL 31 LUGLIO 2017 : RESPONSABILE DELLA STRUTTURA SEMPLICE
DIPARTIMENTALE NUTRIZIONE CLINICA DELL'AZIENDA U.S.L. 10 FIRENZE

- DAL 1 GENNAIO 2016 REFERENTE REGIONALE PER LA TOSCANA DELLA SOCIETA ITALIANA
DI NUTRIZIONE CLINICA

- DAL 30 MARZO 2006 A TUTTOGGI: COORDINATORE DEL TEAM NUTRIZIONALE DELL' AZIENDA
U.S.L. 10 FIRENZE

- DA GENNAIO 2009 A GENNAIO 2016 COORDINATORE DIDATTICO DELLA SOCIETA ITALIANA DI
NUTRIZIONE ARTIFICIALE E METABOLISMO (SINPE)

- DAL 16 FEBBRAIO 2001 AL 29 MARZO 2006: DIRIGENTE MEDICO DI | LIVELLO A TEMPO
INDETERMINATO PRESSO L'AZIENDA U.S.L. 10 FIRENZE UNITA FUNZIONALE DI IGIENE DEGLI
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE

- DAL 1 GIUGNO 1999 AL 15 FEBBRAIO 2001: DIRIGENTE MEDICO DI | LIVELLO A TEMPO
INDETERMINATO PRESSO IL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE AZIENDA U.S.L. 11 EMPOLI

- DAL 10TTOBRE 1998 AL 31 MAGGIO 1999: DIRIGENTE MEDICO DI | LIVELLO INCARICATO
PRESSO L' U.O. DI IGIENE E SANITA PuBBLICA AZIENDA U.S.L. 3 — ZONA VALDINIEVOLE

- DAL 1 GENNAIO 1993 AL 20 SETTEMBRE 1998: DIRETTORE DELL'UNITA OPERATIVA DI
SANITA PUBBLICA DELLA SCUOLA DI SANITA MILITARE DI FIRENZE

- DALL’ANNO ACCADEMICO 1990/91 A TUTTOGGI E PROFESSORE A CONTRATTO PRESSO LA
FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI FIRENZE

- DAL 1 GENNAIO 1998 AL 20 SETTEMBRE 1998: CONSULENTE NATO PER LE
PROBLEMATICHE DI SANITA PUBBLICA

- DAL 26 APRILE 1984 AL 31 DICEMBRE 1992: INSEGNANTE TITOLARE DI IGIENE E SANITA
PUBBLICA PRESSO LA SCUOLA DI SANITA MILITARE DI FIRENZE

Azienda U.S.L. Toscana Centro

Azienda Sanitaria
Dirigente Medico
Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale Nutrizione Clinica

- Specializzazione in Dermatologia e Venereologia presso I' Universita degli Studi di



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Siena nel Novembre 1993 con la votazione 70/70 con lode

- Specializzazione in Igiene Medicina Preventiva e Sanita Pubblica presso I'Universita
degli Studi di Firenze nel Luglio 1998 con la votazione 70/70 con lode

- Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Firenze nel Gennaio
1984 con la votazione 110/110 con lode

- Diploma di Maturita Classica conseguito nel Luglio 1977 con la votazione 60/60

ITALIANO

inglese
francese

La Direzione della Struttura Semplice Dipartimentale Nutrizione Clinica dell' Azienda USL
Toscana Centro e in particolare il coordinamento del servizio di nutrizione artificiale presuppone
capacita e competenze relazionali legate alla multidisciplinarieta degli interventi effettuati da
operatori di svariata estrazione professionale (medici, infermieri, dietisti, farmacisti) e
all'esigenza di assicurare il rispetto degli ambiti di competenza ospedalieri e territoriali.

Queste capacita si sono manifestate anche nel periodo in cui il dott. Giallongo ha svolto servizio
come ufficiale medico, in particolare in occasione delle “missioni fuori area” in cui, in qualita di
Consulente NATO per le problematiche di Sanita Pubblica ha curato l'integrazione a livello
campale del servizi sanitario militare italiano con i servizi sanitari alleati.

In occasione delle operazioni umanitarie all'estero, ha organizzato e coordinato la logistica

sanitaria inerente gli interventi effettuati a favore delle popolazioni residenti (visite mediche
presso l'ospedale da campo o effettuate sul territorio dal personale sanitario su ambulanza

attrezzata).

In qualita di Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale Nutrizione Clinica e
Coordinatore del Team Nutrizionale Aziendale, ha provveduto alla riorganizzazione delle
consulenze nutrizionali presso i presidi ospedalieri aziendali e del Servizio di Nutrizione
Artificiale Domiciliare, attraverso la definizione dei ruoli dei vari attori del percorso assistenziale e
il coordinamento delle varie professionalita coinvolte, e ha curato la revisione e I'aggiornamento
dei prodotti nutrizionali disponibili presso le farmacie aziendali ospedaliere e territoriali.

Nel periodo di servizio presso i Dipartimenti di Prevenzione delle Aziende Sanitarie di
Montecatini, Empoli e Firenze ha focalizzato la sua attivita professionale e di ricerca sui temi
della nutrizione clinica, con particolare riguardo per la valutazione delle abitudini alimentari e
dello stato nutrizionale dei bambini, adolescenti e anziani istituzionalizzati.

Nell'ambito dell'lgiene della Nutrizione ha svolto ricerche sugli aspetti nutrizionali della dieta
degli adolescenti, degli atleti e dei militari di leva e, in particolare nel 1996/97 ha partecipato al
gruppo di lavoro nazionale che ha provveduto alla revisione delle tabelle dietetiche dei vari
reparti operativi delle Forze Armate.

Ha coordinato numerose commissioni per I'autorizzazione di cucine e mense ad elevata
potenzialita produttiva operanti presso gli Enti Militari su tutto il territorio nazionale.

NUTRIZIONISTA CLINICO, HA SVILUPPATO COMPETENZE E CAPACITA TECNICHE NELL'AMBITO DELLE
METODICHE DI VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA (ANTROPOMETRIA, PLICOMETRIA E
BIOIMPEDENZOMETRIA), DELLA TERAPIA NUTRIZIONALE DELLE VARIE PATOLOGIE RESPONSIVE ALLA
DIETA E DEL TRATTAMENTO DEI PAZIENTI MALNUTRITI PER ECCESSO O DIFETTO E AFFETTI DA DISTURBI
DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE.



ULTERIORI INFORMAZIONI E' autore e coautore di oltre 75 lavori scientifici editi a stampa

Presente in qualita di relatore o docente in oltre 140 Convegni e Corsi di Formazione e
Specializzazione.

Correlatore di Tesi di Laurea e Specializzazione presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Firenze

Firenze, 5 Marzo 2018

. /




