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PROGRAMMA PRELIMINARE:
X Corso ECM di aggiornamento

X-FILES IN NUTRIZIONE CLINICA ED ARTIFICIALE

Brainstorming fra scienza di base e clinica

Genova, 16-17 giugno 2016

Presentazione del Corso di aggiornamento

Sede del corso: Badia Benedettina della Castagna
Centro Internazionale di Studi e Formazione Germana Gaslini (CISEF)

Direttore
S.G. Sukkar - Responsabile U.0.D. Dietetica e Nutrizione Clinica IRCCS Azienda Ospedaliera
Universitaria San Martino - IST Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro di Genova

Codirettori:
G. F. Adami - Coordinatore Corso di Laurea in Scienze Dietistiche
F. Perdelli - Direttore Centro per la Tecnologia e Sicurezza Alimentare Universita di Genova

Provider ECM e Segreteria organizzativa
GGallery, Piazza Manin 2b/r - Genova
Tel. 010888871 e-mail: info@ecm.ggallery.it

Iscrizione

Corso a numero chiuso riservato a:
biologi

dietisti

infermieri

medici

farmacisti

logopedisti
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Il X Corso di aggiornamento X-files sara prevalentemente basato sulle seguenti aree:

- Nuovi farmaci in terapia nutrizionale: lezione magistrale su: neuropeptidi periferici e centrali
- Sessione di nutrigenetica ed epigenetica

- Focus su Omega 3 nelle varie patologie: dietologia/patologie associate e nutrizione artificiale
- Verita, miti e pregiudizi sui VLCD (very low calory diet): i pasti sostitutivi

- Probiotici, prebiotici e antibiotici

- DCA disturbi comportamentali alimentari

- Percorsi in nutrizione clinica

- Nutrizione enterale (integratori, arcopenia, screening della disfagia) e nutrizione parenterale

- Neurologia, alzheimer/memoria

Nel corso dell’evento si svolgeranno delle sessioni parallele che avranno come main topics i seguenti
argomenti:

- Gestione dei PIC

- Sessione sulla PEG

- Prevenzione e gestione delle ulcere da decubito

- Gestione di cateteri venosi, porte, posizionamento e gestione degli impianti

Obiettivo del corso € di fornire mediante lezioni frontali, casi clinici, lavoro di gruppo a medici,
dietisti, biologi, farmacisti e infermieri professionali gli strumenti analitici che consentano di fare
scelte basate in tema di nutrizione clinica e artificiale

ECM

Provider ECM: GGallery (Id. n°® 39). Il Corso sara accreditato presso I’Agenzia Nazionale per i Servizi
Sanitari Regionali. Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato alla partecipazione all’intera
durata dei lavori e alla consegna del questionario di verifica dell’apprendimento e della scheda di
valutazione del Corso debitamente compilati e alla corrispondenza tra la professione del partecipante
e quella per cui I'evento e accreditato.

{allery

Provider n° 39
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PROGRAMMA PRELIMINARE DEL 16 GIUGNO 2016

08.00-08.30 Iscrizione

08.30.08.45 Saluto delle Autorita — Dott.ssa Sonia Viale Assessore alla Sanita, Dott. Michele Orlando
Direttore Sanitario IRCCS San Martino, Dott. Paolo Pronzato Vice Direttore scientifico IRCCS San
Martino IST, Dott. Enrico Bartolini Presidente dell’Ordine dei Medici, Dott. Luciano Grasso
Commissario straordinario ASL3

08.45-09.00 Presentazione del corso — Prof. Samir Sukkar, Fernanda Perdelli, Gianfranco Adami

| SESSIONE Intestino: immunita —microbioma - Moderatori Marco Bertagnon, Paola Minale
09.00-09.20 Interazione non-mucosa con il sistema immunitario e le allergie - Dott.ssa Paola Minale
09.20-09.40 La genetica delle principali intolleranze alimentari (glutine, lattosio, istamina) — Dott. Giovanni
Battista Gidaro

09.40-10.00 Host-Gut Microbial Metabolic interactions in Human Nutritional Research— Dott. Francois-Pierre
Martin

10.00-10.20 Le resistenze antibiotiche nei trattamenti cronici: possibile ruolo alternativo dei
probiotici? - Dott. Claudio Viscoli

10.20-10.40 Microbioma a apparato genitale - Dott. Maurizio Leone

10.40-11.00 Coffee break

11.00-11.20 Immunonutrizione in rianimo e probiotici — Dott. Andrea Fedele

11.20-11.40 Il ruolo dei prebiotici nella nutrizione — Dott. Concetta Finocchiaro

11.40-12.00 Caratteristiche di stabilita e sicurezza dei probiotici nell’'uomo — Dott. Filippo Fassio

Il SESSIONE Farmacoterapia in nutrizione clinica — Moderatori Franco D’Allegri, Samir Sukkar
12.00-12.20 Evoluzione del progetto ERAS in Italia — Dott. Ferdinando Ficari

12.20-12.40 Ruolo del supporto nutrizionale integrato con farmaco-nutrienti nella terapia delle lesioni
da pressione — Dott. Federico D'Andrea

12.40-13.00 La gestione del paziente cardiopatico obeso — Paolo Spallarossa

13.00-14.00 Lunch

111 SESSIONE Diagnostica clinica alternativa in nutrizione — Moderatori Federica Pascali, Luigi
Minucci

14.00-14.20 Valutazione della composizione corporea mediante tecniche di imaging — Dott. Alberto Tagliafico
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14.20-14.40 Test psicometrici nei DCA — Dott.ssa Barbara Masini
14.40-15.00 RMN funzionale nell'obesita e nei DCA — Dott. Matteo Pardini

IV SESSIONE DCA: emergenze nel paziente che rifiuta la cura e il paziente a rischio — Moderatori
Massimo Giusti, Marina Bellomo

15.00-15.20 Quando il BMI &€ minore di 15 — Dott. Ettore Corradi

15.20-15.40 Il rischio cardiovascolare ecg; bradicardia; QT lungo: indicazioni — Dott. Gian Marco Rosa
15.40-16.00 Il rischio psichiatrico — Dott.ssa Sara Pacella

16.00-16.20 La presa in carico dietistica: efficacia e limiti dei pasti assistiti — Dott.ssa Francesca
Tagliotti

16.20-16.40 La gestione complessa della cronicizzazione — Dott.ssa Concetta De Salvo

16.40-17.00 Discussione

17.20-18.20 Parte pratica: Creazione di un percorso diagnostico terapeutico nel paziente con disturbi

alimentari — Tutor: Concetta De Salvo, Facilitatore: Consuelo Borgarelli

PROGRAMMA PRELIMINARE DEL 17 GIUGNO 2016

V SESSIONE Focus su omega 3 — Moderatori Fabrizio Gallo, Marina Taus
09.00-09.20 Omega 3 e cuore — Dott. Stefano Domenicucci

09.20-09.40 Dislipidemia e omega tre — Dott.ssa Livia Pisciotta

09.40-10.00 Malnutrizione, NA e omega3 - Marina Taus

VI SESSIONE Obesita — Moderatori Gianfranco Adami, Samir Sukkar
10.00-10.25 Lettura: L'arcobaleno adiposo — Dott. Saverio Cinti

10.25 -10.50 Lettura: Dialogo muscolo-tessuto adiposo nella fiosiopatogenesi dell'obesita e del
diabete — Dott. Roberto Vettor

10.50-11.20 Coffee break

11.20-11.40 il post operatorio del paziente bariatrico - Farnaz Rahimi
11.40-12.00 Bariatric nutritional support — Dott.ssa Raffaella Gradaschi
12.00-12.20 Digiuno modificato e pasti sostitutivi: razionale —Prof. Samir Sukkar
12.20-12.40 Dieta proteica medicalizzata — Dott.ssa Michela Barichella

12.40-13.00 Diete iperproteiche e rene — Dott. Adriano Bruci
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14:00-14:20 Lettura: Sarcopenia treatment: from geriatric to cancer pts — Stephane Schneider

VIl SESSIONE Argomenti controversi in nutrizione — Moderatori Stefania De Montis, Piero Ruggeri
14.20-14.40 Focus sui test nutrigenetici nelle alterazioni a bassa penetranza del metabolismo dei
carcinogeni alimentari e dei meccanismi DNA-repair — Dott. Damiano Galimberti

14.40-15.00 Ruolo della nutrizione e degli integratori alimentari nella prevenzione della depressione post
partum — Dott.ssa Gabriella Caprino

15.00-15.20 Quale attivita fisica nel soggetto obeso? — Dott.ssa Emanuela Luisa Faelli

15.20-15.40 Vitamine in nutrizione artificiale: quando e perché — Samir Sukkar

VIl Sessione: Food and alcohol addiction — Moderatori Daniela Morando, Livia Pisciotta
15:40-16:00 Il sistema limbico mesencefalico — Marina Bellomo

16.00-16.20 Alcohol Addiction — Gianni Marco Testino

16.20-16.40 Food Addiction — Pier Fabrizio Cerro

16.40-17.00 Compilazione questionari ECM
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